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Angebot Träger  Angebotsbeschreibung Adresse Tag/Uhrzeit Erster und letzter Termin (falls 
temporäres Angebot)

Kontaktdaten Ansprechpartner:in Link Sonstiges

Agentur für Arbeit Mainz Arbeitsvermittlung, Beratung, Geldleistungen und alles rund um 
Arbeit und Weiterbildung.

Untere Zahlbacher Str. 27
55131 Mainz

Tel. 06131 -248 777 (Montag - Donnerstag: 08:00-
16:00 Uhr, Freitag: 08:00-13:00 Uhr)
Bundesweite Tel.-Num.: 0800-5555-00 
(Montag - Freitag: 08:00-18:00 Uhr)
Mail: Mainz@arbeitsagentur.de

Berufsberatung:
Tel. 06131-248799
Mail: Mainz.152-
Berufsberatung@arbeitsagentur.de

https://www.arbeitsagentur.de/vor-

ort/mainz/startseite

Aktuell erreichen Sie die Agentur 
für Arbeit online oder telefonisch. 
In dringenden Fällen kann ein 
Termin für ein persönliches 
Gespräch vereinbart werden.

Digitaler Donnerstag - 
Virtuelle Events rund um Ausbildung, 
Studium und Beruf

Agentur für Arbeit Mainz Viele Wege führen ins Berufsleben. Den richtigen zu finden? Gar 
nicht so einfach. 
Die Expter:innen der Agentur für Arbeit begleiten die Reise ins 
Berufsleben und beraten bei allen Anliegen rund um 
Berufsiorientierung und den erfolgreichen Einstieg ins 
Berufsleben. Auf der Homepage wird das jeweils aktuelle 
Programm veröffentlicht. 

Digitales Angebot Jeden Donnerstag am Nachmittag https://www.arbeitsagentur.de/vor-

ort/mainz/digitalerdonnerstag

Jugendberufsagentur Mainz Alle Mainzer Jugendliche bis 26 Jahre, die eine Ausbildung oder 
eine Arbeit aufnehmen möchten, können uns gerne anrufen. 
Unterstützung bei der Berufswahl in Ausbildung oder Arbeit zu den 
Fragen: 
Schule, Ausbildung oder Arbeit?
Welche Alternativen gibt es?
Bewerbe ich mich richtig?
Wo bekomme ich Unterstützung und Beratung?

Untere Zahlbacher Str. 27
55131 Mainz

Montag - Freitag: 09:00 - 14:00 Uhr Jugendsozialarbeit
Montag - Freitag: 
09:00-14:00 Uhr - Azi Özgenlik: 
06131-248106
Mail: ali.oezgenlik@stadt.mainz.de

Koordination JBAplus
Leoni Ervens
Mail: leoni.ervens@stadt.mainz.de 

https://www.jugendberufsagentur-

mainz.de/

Jobcenter Mainz Arbeitsvermittlung und Geldleistungen im SGB II Jobcenter Mainz
Wilhelm-Theodor-Römheld-Str. 19
55130 Mainz

Öffnungszeiten: 
Montag - Freitag: 07:30-12:00 Uhr
Telefonische Erreichbarkeit: 
Montag - Freitag: 08:00-18:00 Uhr

Tel. 06131-8808-0
Tel. 06131-8808-500
Mail: Jobcenter-Mainz@jobcenter-ge.de

https://www.jobcenter-mz.de/

Bewerbung intensiv Caritas-Verband Mainz e.V. Unterstützungsangebot zur Erstellung von Bewerbungsunterlagen 
(Anschreiben, Lebenslauf und Co.)

Caritas-zentrum Delbrêl
Aspeltstraße 10
55118 Mainz

Donnerstag: 11:00-12:00 Uhr und 
13:00-14:00 Uhr

Eleonore Kronwald-Najafian
Tel. 06131-9083262
Mail: e.kronwald-najafian@caritas-mz.de

nur mit Terminvergabe

Flüchtlings- und Migrantenberatung Handwerkskammer Rheinhessen Handwerkskammer Rheinhessen
Dagobertstraße 2
55116 Mainz

Ashraf El Weshahy
Tel. 06131-9992365
Mail: a.elWeshahy@hwk.de

https://www.hwk.de/coronavirus/

Jobfrühstück ÖFO – Ökumenische Flüchtlingshilfe 
Oberstadt e. V.

Aktuell findet das Jobfrühstück per Video-Konferenz statt. IBBO – Interkulturelles Bildungs- und 
Begegnungszentrum Oberstadt
Berliner Straße 39a
55131 Mainz

Montag: 09:30-11:00 Uhr Dr. Karoline Pietrzik
Tel. 06131-4929387
Mail: k.pietrzik@oefo.org 

https://www.oefo.org

Ausbildungsberatung für Geflüchtete Industrie- und Handelskammer 
Rheinhessen 

Industrie- und Handelskammer für 
Rheinhessen
Schillerplatz 7
55116 Mainz

Jan Reifenberger
Tel. 06131-2621615
Mail: jan.reifenberger@rheinhessen.ihk24.de

https://www.rheinhessen.ihk24.de/
servicemarken/corona

IHK Lehrstellen- und Praktikumsbörse Industrie- und Handelskammer 
Rheinhessen 

Die bundesweite Online-Lehrstellen- und Praktikumsbörse der IHK-
Organisation richtet sich an Jugendliche auf Lehrstellen- und 
Praktikumssuche (Schüler) sowie Unternehmen, die Lehrstellen 
und Praktikumsplätze anbieten. 
Jugendliche können sich hier über Berufsausbildung informieren 
und offene Lehrstellen recherchieren. 

https://www.ihk-
lehrstellenboerse.de/

Beratung für Unternehmer:innen und 
Jugendliche mit Migrationshintergrund

KAUSA Servicestelle Rheinland-Pfalz
Standort Rheinhessen

Beratung zu Ausbildungsberufen, Hilfe bei der Suche nach einem 
Praktikum oder Ausbildung auch in arabischer Sprache, Englisch, 
Französisch und Spanisch. Persönlich, im Videochat oder am 
Telefon. 

Kausa-Servicestelle Standort 
Rheinhessen
Dagobertstraße 2
55116 Mainz 

Ashraf El Weshahy  
Tel. 06131-9992365 
Claudia Rörig-Paul  
Tel. 06131-9992367 
Michaela Schmahl 
Tel. 06131-9992341 
Mail: kausa@hwk.de

https://www.hwk.de/kausa/

JOBLINGE gAG - Standort Mainz/ 
Mentoring für Ehrenamtliche

JOBLINGE gAG FrankfurtRheinMain Die JOBLINGE gAG FrankfurtRheinMain hat das Ziel Jugendliche in 
Ausbildung zu bringen. Der Schwerpunkt des Programms liegt 
neben der Berufsfeldfindung und der Förderung von Job- und 
Sozialkompetenz in der Praxis: Jugendliche absolvieren mehrere 
Praktika in verschiedensten Berufsfeldern. Dabei soll die 
Zielgruppe einen Ausbildungsplatz und der Betrieb eine/n 
passenden Auszubildende/n und somit die Fachkraft von morgen 
finden. Eine entscheidende Rolle spielen dabei die 
Partnerunternehmen, die uns u. a. durch die Bereitstellung von 
Schnuppertagen, Praktikums- oder Ausbildungsplätzen oder 
finanzielles Engagement unterstützen. Auch Personen, die 
Interesse an einer ehrenamtlichen Tätigkeit im Rahmen des 
Monitorings haben, können sich gerne melden. 

JOBLINGE gAG FrankfurtRheinMain 
Mittlere Bleiche 53-57
55116 Mainz

Mustafa Eroglu
Tel. 06131-6034600
mainz@joblinge.de

https://www.joblinge.de/standorte/
mainz

Landeshauptstadt Mainz | Amt für soziale Leistungen

Koordinierungsstelle der Bildungsangebote für Neuzugewanderte

Postfach 36 20 | 55026 Mainz

Telefon: +49 61 31 12-2999
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Jobstart- Bewerbungscoaching Malteser Hilfsdienst e. V. Die Beratung und Unterstützung beim Erstellen von 
Bewerbungsunterlagen, bei der Jobsuche sowie der Anerkennung 
von Abschlüssen, findet durch ehrenamtliche Integrationslotsen 
statt.  Das Angebot findet als Präsenztermin oder per Video-
Telefonie statt. 

Malteser Hilfsdienst e.V.
Diözese Mainz
Stadtgeschäftsstelle
Robert-Koch-Str. 21
55129 Mainz

Montag und Mittwoch: 18:00 Uhr 
nach Terminvereinbarung.
Anmeldung, Terminvereinbarung und 
weitere Informationen unter 
angegebenen Kontaktdaten. 

Safina Merkl/ Maren Becker
Koordinatorinnen ehrenamtliche 
Integrationsdienste
Tel. 06131/2858-830 oder 0170/9447458.
 Mail: integrationslotsen@malteser-mainz.de

https://www.malteser-
mainz.de/dienste-und-
angebote/integration-und-
migration/integrationsdienst.html

Das Angebot ist kostenlos. 
Anmeldung zur 
Terminvereinbarung ist 
erforderlich. Zum Termin bitte 
einen USB-Stick und wichtige 
Dokumente wie Zeugnisse, 
Zertifikate, 
Eingliederungsvereinbarung des 
Jobcenters etc. mitbringen.

 PC-Treff Save me Mainz  Arbeiten am Computer? Wir helfen kostenlos! 
 PC-Kenntnisse erweitern, Internetrecherche & Email, 
Dokumenterstellung & -ausdruck, Jobsuche    
 & Bewerbungsunterlagen, Wohnungssuche & Kommunikation mit 
Behörden 

Caritaszenrum Delbrêl 
Aspeltstraße 10
55118 Mainz 

jeden 2. Freitag von 17:00-19:00 Uhr Diane Cremille (Save me Mainz)
Tel. 0179-2086893 
Mail: pc-treff@save-me-mainz.de 

We-care-Mainz We-care-Mainz ist ein Projekt zur Verbindung von aufsuchender 
Sozialarbeit und intensiver Einzelfallhilfe mit bereits bestehenden 
Hilfsangeboten der Stadt Mainz. Ziel ist es, abgetauchte junge 
Menschen zwischen 15 und 25 Jahre zu erreichen, die bei der 
Überwindung ihrer Probleme Unterstützung brauchen. Langfristig 
können sie an schulische und weiterführende Angebote wie 
Maßnahmen der Arbeitsförderung und in den Ausbildungs- oder 
Arbeitsmarkt vermittelt werden. 

Telefonsprechstunde 
Dienstag - Donnerstag: 
14:00-16:00 Uhr
Tel. 06131 -9074623

Sekretariat
Tel. 06131-907460
Mail: beratungszentrum@caritas-mainz.de

https://www.caritas-
mainz.de/caritas-vor-ort/mainz/cbjz-
st.-nikolaus/jugendberufshilfe

Projekt "Zugang zu Gesundheitsberufen 
für Menschen mit Flucht- und 
Migrationshintergrund"

ASB LV RLP e. V. Ratsuchende werden individuell dabei begleitet einen 
Ausbildungsplatz zu finden oder Tätigkeiten im 
Gesundheitsbereich aufnehmen zu können. Zudem werden unter 
anderem Lehrgänge angeboten, die niedrigschwelliges 
Grundwissen und einfache praktische Tätigkeiten für 
Gesundheitsberufe vermitteln. Weiterhin wird die Möglichkeit 
geboten, in Lerngruppen zum Thema "Berufsbezogenes Deutsch 
im Gesundheitsbereich" Deutschkenntnisse zu erweitern. 

ABS LV RLP e. V. 
Bahnhofstr. 2
55116 Mainz 

Tülay Arslan
Tel. 06131-977936
Mail: t.arslan@asb-rp.de

https://www.asb-rp.de/

Förderzentrum für Flüchtlinge und 
Migration 

Lernen Fördern
Trägergesellschaft RLP e.V. 

Im Förderzentrum können sprachliche und berufliche Kompetenzen 
erworben und damit die Chancen auf einen Übergang in Arbeit 
oder Ausbildung verbessert werden. Das Förderzentrum richtet 
sich an Menschen mit Migrationshintergrund, die Unterstützung 
von dem Jobcenter oder der Agentur für Arbeit bekommen. 
Ziel ist es herauszufinden, wo berufliche Stärken liegen und zu 
schauen, ob mit dem vorhandenen Können direkt Arbeit oder eine 
Ausbildungsstelle gefunden werden kann. Es gibt zudem 
Praxisprojekte in den Bereichen 
"Hotel/Gaststätte/Hauswirtschaft/Ernährung" und 
"Lager/Logistik/Handel". Weiterhin wird Unterstützung dabei 
angeboten, gute Bewerbungen zu schreiben, IT- und 
Medienkompetenz sowie Deutschkenntnisse für den Beruf zu 
verbessern. 

Lernen Fördern TG RLP e.V. 
Alte Waggonfabrik
Hauptstraße 18
Gebäude 6373
55120 Mainz

Tel. 06131-4946664
Mail: abazi@lernen-foerdern-rlp.de

www.lernen-foerdern-rlp.de Voraussetzung für die Teilnahme 
ist eine Zuweisung durch das 
Jobcenter Mainz oder die Agentur 
für Arbeit. 

IQ-Z Akademische Heilberufe - Ärzte für 
die Zukunft 

IQ Netzwerk Rheinland-Pfalz Vorbereitungskurse auf die medizinische Kenntnisprüfung: 
Es hat sich gezeigt, dass die in dem Prozess des 
Anerkennungsverfahren von der Ärztekammer abzulegende 
Kenntnisprüfung eine Herausforderung darstellt und einer 
intensiven Betreuung bedarf. MIP bietet daher Vorbereitungskurse 
zur Vermittlung des hierfür notwendigen Fachwissens an. 
Ergänzend dazu werden auch praktische Übungen in Kleingruppen 
durchgeführt. Der Kurs soll die Teilnehmenden befähigen, die 
Kenntnisprüfung zu bestehen, um dann sicher und kompetent als 
Ärztinnen und Ärzte in unserem Gesundheitssystem zu arbeiten 
und die Approbation als Voraussetzung für die 
Facharztweiterbildung zu erwerben. 

 Qualifizierung- Kurs 1: 
18. bis 20.06. und 9. bis 11.07. 
Qualifizierung - Kurs 2: 
29. bis 31.10. und 19. bis 21.11.21

Tel. 06131-9061810
Mail: iq-rheinland-pfalz@ism-mainz.de

https://www.iq-
rlp.de/qualifizierung/akademische-
berufe/9-
qualifizierungsangebote/47-iq-
aerzte-fuer-die-zukunft-mip-medici-
in-posterum-gmbh

Mentoringprogramm ROCK YOUR LIFE! (RYL!) Mainz e.V. Einjähriges Eins-zu-Eins-Mentoring-Programm, in dem Studierende 
oder Berufsstarter:innen mit bildungsbenachteiligten 
Schüler:innen zusammengebracht werden. In dem gemeinsamen 
Jahr holen die Mentor:innen die Schüler:innen aus ihrer 
Lebenswelt ab, um sie zu unterstützen und zu motivieren. Häufig 
werden Themen wie Schule, Praktikum, Berufswahl, Bewerbungen 
und Unterstützung beim Lernen der deutschen Srpache 
angesprochen und realisiert.  Nach einem Jahr besteht die 
Möglichkeit die Mentoring-Beziehung zu verlängern. In Mainz 
startet jedes Jahr eine Kohorte mit circa 10-15 Mentoringpaaren. 
Für den nächsten Mentoringstart im Oktober 2021 werden noch 
Mentees gesucht. 

ROCK YOUR LIFE! Mainz e.V.
Forum universitatis 6
55099 Mainz

Mail: mainz@rockyourlife.de https://www.mainz.rockyourlife.de/ Eine Studie des Münchner ifo 
Instituts zur Wirksamkeit des 
Projekts finden Sie unter:
https://www.ifo.de/publikationen
/2021/aufsatz-
zeitschrift/mentoring-verbessert-
diearbeitsmarktchancen

http://www.lernen-foerdern-rlp.de/
https://www.iq-rlp.de/qualifizierung/akademische-berufe/9-qualifizierungsangebote/47-iq-aerzte-fuer-die-zukunft-mip-medici-in-posterum-gmbh
https://www.iq-rlp.de/qualifizierung/akademische-berufe/9-qualifizierungsangebote/47-iq-aerzte-fuer-die-zukunft-mip-medici-in-posterum-gmbh
https://www.iq-rlp.de/qualifizierung/akademische-berufe/9-qualifizierungsangebote/47-iq-aerzte-fuer-die-zukunft-mip-medici-in-posterum-gmbh
https://www.iq-rlp.de/qualifizierung/akademische-berufe/9-qualifizierungsangebote/47-iq-aerzte-fuer-die-zukunft-mip-medici-in-posterum-gmbh
https://www.iq-rlp.de/qualifizierung/akademische-berufe/9-qualifizierungsangebote/47-iq-aerzte-fuer-die-zukunft-mip-medici-in-posterum-gmbh
https://www.iq-rlp.de/qualifizierung/akademische-berufe/9-qualifizierungsangebote/47-iq-aerzte-fuer-die-zukunft-mip-medici-in-posterum-gmbh
https://www.mainz.rockyourlife.de/

