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Pressemitteilung: Vorstellung der neuen
Calisthenics-Anlage im Volkspark:
, Erweiterung der Sportinfrastruktur durch

trendiges Outdoor-Angebot*

(rap.-) Am heutigen Tag stellten Sportdezernent und Blrgermeister
Glnter Beck sowie Grin- und Umweltdezernentin Janina
Steinkriiger mit einer eindrucksvollen Performance der
Sportler:innen des Vereins Calisthenics e.V. und gemeinsam mit
Ortsvorsteher Daniel Kobler die neuen Sport- und Fitness-Angebote

im Volkspark vor.

Neben der Sanierung des Streetballfeldes konnte sowohl ein Areal mit
Fitnessgeraten als auch ein Calisthenics-Park in Betrieb geworden und
erganzt nun die sportlichen Anlagen der Stadt: ,In der Vergangenheit
stellte uns der Ausbau und die Erweiterung der stadtischen Sportanlagen
aufgrund unserer Haushaltssituation regelmafig vor grof3e Hirden. Vor
diesem Hintergrund freue ich mich als Sportdezernent naturlich sehr,
dass wir zusammen mit dem Grin- und Umweltdezernat nun hier im

Volkspark eine Calisthenics-Anlage bauen konnten und somit die
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Sportinfrastruktur in Mainz auch erweitern."

Ganz besonders der Trendsport Calisthenics - aber auch die weiteren
Outdoor-Sportangebote - erfreuen sich auch in der Landeshauptstadt
Mainz inzwischen groRRer Beliebtheit, wie viele Burger:innenafragen und
nicht zuletzt auch Jugendliche im Rahmen der Jugendkonferenz 2022
deutlich gemacht haben. Der Wunsch nach erganzenden Sport- und
Fithessangeboten konnte mit der neuen Anlage im Volkspark nun erflllt
werden.

Grun- und Umweltdezernentin Janina Steinkriger: ,Mit dem ergénzten
Baustein gewinnt der Park als eine der wenigen innerstadtischen
zentralen Griunflachen noch einmal deutlich an Aufenthaltsqualitat. Nun
kénnen alle Interessierten, ob Profi-Sportler:in oder Anfanger:in sich an
den unterschiedlichen Geraten ausprobieren und im Freien eine grof3e
Auswahl von Sportméglichkeiten nutzen.*

Mitte Mai startete nach Einbindung der verschiedenen relevanten
Interessengruppen — darunter auch Calisthenics Mainz e.V. und der
Verein Mainzer Burger fur den Volkspark e.V. - sowie der Befragung von
Birger:innen vor Ort, der Bau der Calisthenics-Anlage in Kombination mit
Outdoor-Fitnessgeraten sowie der Sanierung des Streetballfeldes auf
den ehemals stark sanierungsbedurftigen Asphaltflachen zwischen dem

Boule-, Boccia- und dem Tischtennisbereich.
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Der Calisthenics-Park bietet nun mit diversen Recks, Hangelleiter,
Sprossenwand und vielem mehr ein spannendes Angebot. Zudem bietet
ein Feld mit Fitnessgeraten zur schonenden altersubergreifenden
Nutzung mit Slalomtrainer, Gleichgewichtstrainer oder Rudertrainer ein
rundes Angebot fir alle. Das Streetballfeld glanzt erganzend dazu mit
neuen Spielbrettern und neuem Sportbelag.

Um gelegentlich eine Verschnaufpause einlegen zu kdénnen oder aber
auch einfach nur den Sportwitigen zuzuschauen, erhdhen neue
Sitzmoglichkeiten  vom  Podest bis zur  Seniorenbank die
Aufenthaltsqualitat.

Einschlie3lich der notwendigen Gutachten, Planungen sowie mit Geraten
und Bau kostete das Projekt ca. 310.000 €.

Hintergrund:

Was sind Uberhaupt Calisthenics-Outdoorangebote?

Calisthenics ist ein international gebrauchlicher Begriff  flr
Eigengewichts- bzw. Freilbungen, umfasst das Repertoire des
klassischen Gerateturnens und entwickelt diesen beispielsweise mit
neuen Elementen aus den Bereichen Breakdance und Freerunning fort.
Die Gerate ermdglichen es, die gesamte Muskulatur des Korpers zu
starken. Ein Vorteil ist auch, dass die Aktivitaten an der frischen Luft im
offentlichen Raum stattfinden und die Gerate fur alle kostenfrei

zugéanglich sind.
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Daneben bietet eine Auswahl weiterer Fitnessgerdte schonende
Trainingsmdglichkeiten  fur  Kraft, Ausdauer, Koordination und
Beweglichkeit.

Neben Calisthenics und Fitness ist auch Streetball - eine Variante des
Basketballs - auf diesem kleinen Platz im Volkspark im Schatten der
Baume nach wie vor sehr stark gefragt. Daher blieb das bestehende Feld

erhalten und wurde saniert.
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