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Entscheidung der Jury zum „SportPreis Mainz 2023“: 
 

1. Platz geht an den Mombacher Turnverein 
 

„SportPreis Mainz“: Sieben Bewerbungen, Plätze 1-3 wurden als 
„herausragend“  eingestuft, alle anderen vier erhalten ebenfalls ein 
kleines Preisgeld.  
 
Sieben Bewerbungen wurden im Zuge der Ausschreibung zum  

„SportPreis Mainz 2023“ bei der Landeshauptstadt zugelassen. Die 

Jury (darunter: Günter Beck/Sportdezernent der Landeshauptstadt 

Mainz, Eric Najda/HDI Global SE, Stefan Hofmann/1. FSV Mainz 05, 

Tobias Goldbrunner/VRM, Alexander Reinemann/ 

Stadtsportverband) bewerteten die Plätze 1-3 als „herausragend“. 

 

Der erste Platz ging an den Mombacher Turnverein. Dieser  

überzeugte die Jury mit seinem eingereichten Projekt. In 

Kooperation mit dem AWO-Seniorenzentrum Ursel-Distelhut Haus 

und dem Caritas Haus St. Rochus hat der Mombacher TV ein 

abwechslungsreiches Bewegungs- und Aktivierungsprogramm für 

ältere Menschen ins Leben gerufen. Ziel des Vereins ist nämlich, 

viele Menschen aus vielen Generationen und Ländern bewegt 

zusammenzubringen, um dann gemeinsam mit ihnen zu wachsen. 

Einer der Schwerpunkte dabei ist es, ältere Mitbürger:innen in 

Mombach über ein aktives Netzwerk vereint zur Bewegung zu 

motivieren.  

 

Der zweite Platz ging an die Turngemeinde 1861 e.V. Mainz-

Gonsenheim mit der Vorstellung der Ökologischen Vereinsarbeit,  

der dritte Platz an den FC Ente Bagdad, der seine Kulturreise nach 

Ruanda und seine damit verbundenen Tätigkeiten präsentierte.   
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Vertreter:innen der drei Vereine werden nach alter Tradition zur 

„SportPreis“-Ehrung zu einem Heimspiel des 1. FSV Mainz 05 in die 

Mewa-Arena eingeladen.   Die weiteren vier Bewerbungen (Plätze 4-

6) erhalten einen kleinen Obolus.   

 

 

DIE PREISTRÄGER  

RANG VEREIN / INSTITUTION PRÄMIE 

1 Mombacher Turnverein 1861 e.V. 2.000,00 € 

2 Turngemeinde 1861 e.V. Mainz-Gonsenheim 1.500,00 € 

3 FC Ente Bagdad 1.000,00 € 

4 ARSV Mainz Solidarität von 1898  e.V. 375,00 € 

4 Handball Club Gonsenheim e.V. 375,00 € 

6 
Baseball- und Softball-Club Mainz Athletics 1988 
e.V. 250,00 € 

6 TSV Schott Mainz e.V. / Mainac Monsters Mainz  250,00 € 

 

 

 

DIE PREISTRÄGER IM ÜBERBLICK 

 
1. Platz: Mombacher Turnverein 1861 e.V. 

 
Kooperation mit dem AWO-Seniorenzentrum Ursel-Distelhut 
Haus und dem Caritas Haus St. Rochus  

 
- ein abwechslungsreiches Bewegungs- und 

Aktivierungsprogramm für ältere Menschen wurde ins Leben 
gerufen.  

- Das Pilotprojekt hierzu startete im April 2023  
- Das Angebot ist offen für Mitglieder des MTV und für 

Nichtmitglieder mit und ohne Beeinträchtigung.  
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- Das Besondere ist, dass die Einheiten zunächst im Wechsel in 
den beiden Einrichtungen stattfanden  gehen mit diesem 
Angebot dorthin, wo sich die Menschen aufhalten und 
motivieren sie zur Bewegung in ihrer gewohnten Umgebung.  

- Beide Einrichtungen liegen in unmittelbarer Nähe zueinander 
und zur Sporthalle des MTV, so dass sowohl die 
Bewohner:innen und Besucher:innen, als auch die 
Demenzgruppe des Haus St. Rochus sehr leicht von einem zum 
anderen Ort geleitet werden können.  

- Die Übungseinheiten stehen unter dem Motto „Fit und clever“ 
und beinhalten Übungen zur Gelenksbeweglichkeit und 
Muskelaufbau sowie Koordinationsspiele und 
Gedächtnistraining.  

- Sie sollen generell Spaß an der gemeinsamen Bewegung 
wecken und zur Verbesserung der körperlichen und geistigen 
Konstitution der Teilnehmer:innen beitragen.  

- Möglichkeit der Rekrutierung neuer Mitglieder:innen  
- parallel dazu bietet die Kooperation eine Möglichkeit, 

Lösungen für den aktuellen Mangel an Übungsleiter:innen zu 
finden: die Mitarbeiter:innen aus den anderen Einrichtungen 
unterstützen das Projekt.  

- Ende des vergangenen Jahres lief das Pilotprojekt aus. Da 
dieses sehr gut angenommen wurde, wurde das 
Bewegungsprogramm „Fit und clever“ im AWO-
Seniorenzentrum Ursel-Distelhut Haus als regelmäßiges 
Angebot etabliert. 
 
 

2. Platz: Turngemeinde 1861 e.V. Mainz-Gonsenheim 
 

Ökologische Vereinsarbeit 
 

Ziel: den ökologischen Fußabdruck zu reduzieren und einen 
Beitrag zum Klimaschutz zu leisten.  

- bereits 2010: Installation einer Photovoltaikanlage auf den 
Hallendächern. Dies war der Anstoß für die enge 
Zusammenarbeit mit einem Energieberater.  

- Gemeinsam mit einer vereinsinternen Steuerungsgruppe 
wurden nach und nach weitere Konzepte implementiert.  

- In 2023 wurde daraufhin die Photovoltaikanlage vergrößert und 
gleichzeitig die PV-Anlagen mit Batteriespeichern erweitert, um 
noch mehr erneuerbare Energie nutzen zu können. 
 
Weitere Maßnahmen in den vergangenen Jahren:  
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- Seit 2013 gibt es eine Klimapartnerschaft mit der entega AG  
setzen konsequent auf klimafreundlich erzeugte Energie 

- Seit 2017 wurde nach und nach auf LED-Beleuchtung 
umgestellt. Seit 2023 sind alle Beleuchtungssysteme auf LED 
umgestellt. 

- Zusätzlich wurden die Wärmepumpen ausgetauscht, um die 
Energieeffizienz weiter zu erhöhen.  

- In Bezug auf die Abfallentsorgung erfolgt eine konsequente 
Mülltrennung   wertvolle Ressourcen werden 
wiederverwertet, unnötiges Verpackungsmaterial vermieden 

- Seit 2018 gibt es eine Kooperation mit book-n-drive, einem 
Carsharing-Anbieter: mit einem 9-Sitzer, dem TGM-Mobil geht 
es auf Turniere 

- Weiteres: Es wurden Fahrradständer ausgebaut, die 
Heizungsanlage ausgetauscht und Heizungsthermostaten 
installiert.  

 All diese Maßnahmen tragen dazu bei, den ökologischen 
Fußabdruck zu reduzieren und einen Beitrag zum Klimaschutz 
zu leisten.  

 
3. Platz: FC Ente Bagdad 

 
Vorstellung der Kulturreisen mit Übernahme von sozialer 
Verantwortung 
- 2023: Vereins-Kulturreise nach Ruanda 
- Besuch des Partnerschaftsvereins des Landes RLP 
- Wichtige Themen wurden angesprochen, wie Schul-

Hilfsprojekte, Wohnungsbau etc.  
- Hilfe beim Aufbau eines durch Flut zerstörten Gebäudes und 

Befreiung eines Flussbetts von Plastikmüll 
 

 
*** 

 

Allgemeine Informationen zum „SportPreis Mainz“ 
 

- Zusammen mit der HDI Global SE in Mainz, dem 
Stadtsportverband Mainz und dem 1. FSV Mainz 05 verleiht die 
Landeshauptstadt Mainz den SportPreis Mainz des Jahres 2023 an 
Mainzer Sportvereine und Schulen sowie Initiativen im Mainzer 
Freizeitsportbereich für außergewöhnliche und innovative 
Angebote rund um den Sport.  
 

-  Der „SportPreis“ wird zum siebten Mal vergeben.  
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- Teilnahmeberechtigung, Ausschreibungsverfahren 
Teilnahmeberechtigt bei diesem Wettbewerb sind alle beim 
Landessportbund Rheinland-Pfalz gemeldeten Vereine aus Mainz, 
alle staatlichen Mainzer Schulen und sonstige im Freizeitsport 
aktive Gruppierungen, die Ihren Sport nachweisbar bereits über 
einen längeren Zeitraum in Mainz betreiben.   
 

-  Für den SportPreis 2023 wurden 7 Vereine zugelassen. 

- Preisgelder: Gesamtwert von 5.750 Euro, bereit gestellt von den 
Partnern HDI Global SE, 1. FSV Mainz 05, Stadtsportverband und der 
Landeshautstadt Mainz. 

-  Ziel:  Mit finanzieller und ideeller Anerkennung soll das 
besondere Engagement der Gruppierungen/Institutionen im Sport 
gewürdigt und unterstützt werden. 

-    Preisübergabe: Die Preisübergabe erfolgt bei einem Heimspiel 
des 1. FSV Mainz 05 in der kommenden Spielzeit.  

   

- Der besondere Dank gilt den Partnern HDI Global SE, 
Stadtsportverband und 1. FSV Mainz 05. 
 

*** 
 
 


