Landeshauptstadt
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Presseservice

19. September 2024

KlimaKochen: Was hat unsere Ernahrung mit

Klimaschutz zu tun?

Am Donnerstag, den 26.09.2024, ladt das Agenda-Biro der Stadt
Mainz gemeinsam mit der Lokalen Agenda Mainz und der
Landeszentrale fir Umweltaufklarung zum schnibbeln, schmieren,
probieren und informieren ein. Los geht es um 12.00 Uhr vorm

Stadthaus GrolRe Bleiche.

Was hat unsere Erndhrung eigentlich mit Gesundheit und Klimaschutz zu
tun?

Wer diese Frage mal ganz praxishah beantworten mdchte, ist herzlich
eingeladen zum gemeinsamen Genuss gepaart mit Ernédhrungshbildung
und geselligem Zusammensein. Es handelt sich um ein einzigartiges
kostenloses Angebot.

Vorm Stadthaus steht der Klima-Kochbus des Landes Rheinland-Pfalz
und bei einem Schnibbelkurs kénnen 15 Personen Probierportionen von
Kraftkugeln und Aufstrichen, Happchen, Snacks, Smoothies und Waffeln
zubereiten und probieren. Und die Rezepte gibt es natirlich dazu.
Schnibbelkurs | 12.00-12.45 Uhr
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Schnibbelkurs 1l 13.00-13.45 Uhr
Schnibbelkurs Il 15.00-16.00 Uhr

Anmeldung unter agenda-info@stadt.mainz.de (bitte Kursnummer
angeben). Bitte schnell sein, denn es sind nur noch wenige Platze
verflugbar.

Dabei und darum gibt es Informationen und interessante Inputs fur alle
Interessierten.

Programm 16.00-17.30 Uhr

e Unser tagtagliches Brot —Konsum und Klimaschutz machen Spal3,
Landeszentrale fur Umweltaufklarung, Koray Karabiyik

*Was hat unser Essen mit Klimaschutz zu tun? — Spielregeln fur eine
gerechte Ernahrung, Brot fiir die Welt, Zentrum fur Okumene, Brigitte
Molter: Vortrag und Diskussion

*Gesunde und nachhaltige  Ernahrung, praktische  Tipps,
Verbraucherzentrale, Rieke Fischer

* Lebensmittelverschwendung — Lebensmittel retten: was geht in Mainz?

krumm&schepp, Katharina Andres & Nathalie Nonnengiesser

Im Anschluss findet das Agenda-Plenum statt. Dazu sind ebenfalls alle

eingeladen, um zu erfahren, was in Mainz in Sachen Nachhaltigkeit Giber
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Vereine, Gruppen und Initiativen lauft.

Uhrzeit und Ort:

12.00 bis 18.00 Uhr

Vorplatz und Foyer des Stadthauses der Landeshauptstadt Mainz,
Grol3e Bleiche 46/Lowenhofstr. 1, 55116 Mainz.

Der Eintritt ist frei, Anmeldungen fur die Schnibbelkurse erforderlich.

Kontakt:
AGENDA-BUro: Dr. Sabine Gresch
Agenda-info@stadt.mainz.de

www.mainz.de/agenda2030
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