
27. März 2025

Offene Sprechstunde der Jugend- und

Drogenberatung BRÜCKE ab sofort jeden

Dienstag

(aga) Ab sofort bietet die Jugend- und Drogenberatung BRÜCKE

jeden Dienstag zwischen 13:00 und 15:00 Uhr eine offene

Sprechstunde an. Diese richtet sich vor allem an Personen, die

bislang noch nicht mit der BRÜCKE in Kontakt standen – sowohl an

Betroffene aller Altersgruppen und deren Angehörige, als auch an

Fachkräfte, die ihre Anliegen in einem vertraulichen Rahmen

besprechen möchten.

In der offenen Sprechstunde können Ratsuchende unkompliziert ohne

vorherige Terminabsprache eine Erstberatung in Anspruch nehmen. Im

Erstgespräch geben die Mitarbeiter:innen der BRÜCKE Informationen zu

Unterstützungsangeboten vor Ort sowie im weiteren Hilfesystem und

klären individuell die nächsten Schritte. Die Anliegen werden vertraulich

behandelt, alle Berater:innen sind zur Verschwiegenheit verpflichtet.

BRÜCKE – Jugend- und Drogenberatung ist im Amt für Jugend und



Familie der Landeshauptstadt Mainz angegliedert. Neben

Suchtpräventionsarbeit ist Beratung ihr Aufgabenschwerpunkt:  

•	Sucht- und Drogenberatung

•	Jugendberatung

•	Angehörigenberatung

•	Krisenintervention

•	Psychosoziale Beratung

•	Schuldnerberatung

•	Außerdem: Erste Rechtshilfe (nicht Teil der offenen Sprechstunde,

jeden 2. Und 4. Mittwoch im Monat, 14:00 bis 16:00 Uhr) und

Gruppenangebote

Die offene Sprechstunde ist in diesem Jahr bereits das zweite Angebot,

mit dem die Beratungsstelle ihren Zugang für Hilfesuchende erweitert

und erleichtert. Die BRÜCKE ist seit März 2025 auch online über

„DigiSucht“ (https://www.suchtberatung.digital/) erreichbar. 

Kontaktmöglichkeiten

•	Offene Sprechstunde: dienstags zwischen 13:00 und 15:00 Uhr

•	Rufen Sie jetzt an: 06131 / 234577 oder schreiben Sie eine E-Mail:

beratungsstelle@bruecke.mainz.de

•	Per Nachricht über Online-Beratungsplattform DigiSucht:



www.suchtberatung.digital
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